TEJFEHERJE, TOJASMENTES
42. hét 2025.10.13-10.17.

Minorita Kft.

3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Lencsef6zelék novényi tejfollel

Bacskai rizseshtis

Grénatos kocka tojasmentes

Mexicdi csirkemell tokany

Finomfézelék ndvényi tejfollel

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
, . e, Jokai bableves novényi Paradicsomleves tojasmentes Csontleves tojasmentes
Kertészleves Szilvaleves novényi tejszinnel o \ Gombaleves \
tejfollel levesbetéttel levesbetéttel

Natur sertésszelet

tészabol
Siilt virsli Vegyes vagott savanylisag Kenyér Bulgur Sertésporkolt Burgonyapiire (tejmentes)
Kenyér Alma kenyér
energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsfr / telftett energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsfr/ telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir/ telitett
2. : zs. : 2. zs.: : 2. 8.
595 Kcal 29g 279/10,2¢g 556 Kcal 25¢g 23g/49¢g 562 Kcal 289 269/33g 570 Kcal 279 269/719 530 Kcal 25¢g 259/36¢g 560 Kcal 269 289/769
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
56 g Og 19 609 49 119 529 Og 1,29 559 39 169 499 0g 139 499 O0g 139

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhetd:

Allergének: glutén

Feltételezhet:

Allergének: zeller; glutén

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén

Feltételezhet:

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel

Készitette: Csizmadia Judit, dieteti

kus




